hohenfieber

Vor den Toren von Luzern verstecken sich zwei wahre Traumskitouren. Am Samstag beschert uns der Sessellift auf den
Haldigrat wunderbare Abfahrtsmeter, am Sonntag besteigen wir den stolzen Brisen. Als Basecamp dient uns das
stilvolle Pilgerhaus. Definitiv ein gelungenes Wochenende!

Anreise nach Niederrickenbach. Mit dem Sessellift geht es zum Haldigrat und auf einer besonders lohnenden Variante
zum Glattgrat 2191m. Abfahrt zum Pilgerhaus.

Aufstieg zum Brisen 2403m und Abfahrt nach Niederrickenbach.

Technik: Stufe 3: Ich bin regelmassig auf Skitouren und mag etwas sportlichere Touren im Schwierigkeitsgrad WS (wenig
schwierig) bis ZS (ziemlich schwierig) im Gelande um 35° Steilheit. Ich beherrsche die Spitzkehre. Ich bin ein sicherer
Tiefschneefahrer in allen Schneearten und die Abfahrt ist fiir mich ein wichtiger Bestandteil der Skitour.

Kondition: Stufe 2: Ich betreibe Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewaltige 4 Stunden Aufstieg pro Tag,
das sind bis zu 1200 Hohenmeter. Bei einem Tempo von ca. 300 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.
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e 1 Nacht im Mehrbettzimmer

e 1x Halbpension

e Tourentee

e 10% Einkaufsgutschein bei TRANSA

Anreise zum Treffpunkt und Heimreise
nicht erwdhnte Mahlzeiten und Getranke
Kosten fir allfallige Transfers

zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
¢ Annullationskostenversicherung
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Vom Treffpunkt aus schweben wir mit der Seilbahn zum Kraftort Niederrickenbach. Dort deponieren wir unser Hotelgepack
im Pilgerhaus und gelangen in 20 Gehminuten zur Talstation des Sesselliftes Brisen-Haldigrat. An der Bergstation (1935m)
angekommen, folgen wir ein Stlick dem Grat zum Brisen, bevor wir mit einer tollen Variantenabfahrt die Aufstiegsspur zum
Brisenhaus erreichen. Vorbei am bekannten Brisenhaus steigen wir zum Glattegrat (2080m) auf. Neben dem Tiefblick auf
Gitschenen lockt eine weitere rassige Abfahrt zurlick nach Niederrickenbach, wo wir im stilvollen Pilgerhaus tbernachten.

Aufstieg 800Hm, Abfahrt 1500Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3.5 Std.

Direkt vor der Tir ziehen wir die Felle auf und starten auf Gipfeltour zum stolzen Brisen (2403m). Dieser formschone Gipfel
wartet mit rundum schénen Abfahrten auf. Der Aufstieg fiihrt uns Giber das Steinalper J6chli (2157m) und nach einigen
Spitzkehren schliesslich zum Skidepot. Die letzten Meter zum hdchsten Punkt legen wir zu Fuss zurlick. Dort oben geniessen
wir das verdiente, einmalige Panorama Uber den Vierwaldstattersee, bevor wir unsere Skitouren-Auszeit mit einer
begeisternde Abfahrt zuriick nach Niederrickenbach krénen.

Aufstieg 1250Hm, Abfahrt 1250Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

Wir Gibernachten im gastfreundlichen Berggasthaus Pilgerhaus (Tel. 041 611 02 78) im Mehrbett-zimmer mit Etagendusche.
Das historisch bedeutsame Gebaude, sanft renoviert und in der urspriinglichen Bausubstanz erhalten. Die Unterkunft gilt als
Geheimtipp und ist schon fiir sich ein Erlebnis. Hier auf 1200 Meter Hohe verbinden sich Tradition, Stil und die heimisch-
regionale Kiiche zu einem stimmigen Gesamtbild — getoppt von der Panorama-Terrasse mit sagenhaftem Blick ins
Engelbergertal.

Unser Bergflihrer erwartet dich um 08:30 Uhr in Niederrickenbach, Talstation (diese liegt direkt neben dem Bahnhof
Niederrickenbach Station). Fahrplanwechsel vorbehalten.

Von deinem Wohnort nach Niederrickenbach, Talstation und wieder zurlick.

Fur die Bergbahnen muss mit Zusatzkosten von CHF 30.- gerechnet werden.

Wir informieren dich wie folgt Giber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden dir dazu zum angegebenen Zeitpunkt einen Direktlink an
deine Mailadresse. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich www.hoehenfieber.ch/Member
unter 'Bevorstehende Touren' verfiigbar.
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http://www.hoehenfieber.ch/member

Gore Tex Jacke

Skitouren- oder Skihose

Soft Shell oder Fleecejacke

Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Mitze, ev. Stirnband oder Buff
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Funktionelle Unterwésche kurz/lang

Rucksack mit Hiftgurt (30-40l)

Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
LED Stirnlampe

Heftpflaster und Compeed
SAC/DAV-Ausweis, wenn vorhanden

Ev. Fotoapparat, Feldstecher
Sportbrille und Skibrille

Etwas Bargeld fur Getranke
Taschenmesser

Tourenskis, Felle, Harscheisen

Skitourenschuhe

Lawinenverschittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nisse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

Schuhe fiir den Hotelaufenthalt

Einfache Bekleidung fiir den Hotelaufenthalt
Ohrenpfropfen

Toilettenartikel

e Light macht Freude! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen.
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Folgende Ausristung kannst du direkt bei der Anmeldung bestellen. Nachtraglich ist dies bis 10 Tage vor Tourenbeginn
telefonisch oder via Webformular moglich: hoehenfieber.ch/mietmaterial

e LVS, CHF35.00
e Schaufel, CHF 15.00
e Sonde, CHF 15.00

Telefon: +41 32 361 18 18
E-Mail: info@hoehenfieber.ch
Homepage: https://www.hoehenfieber.ch/

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdnderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéaftsbedingungen: https://www.hoehenfieber.ch/AGB
Druckdatum: 08.05.2024 15:57:29
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