hohenfieber

Schneeschuhwanderung Mattjisch Horn 2461m

Zwischen Prattigau und Schanfigg
Weisse Schneekuppen, sanft geneigte Hinge: Diese Schneeschuhwanderung lebt von den Kontrasten der

Grenzregion zwischen Nord- und Mittelbiinden. Wir wandern liber weite Hochebenen und versteckt gelegene
Uberginge in einer weltentriickten Landschaft Graubiindens.

1. Tag Héhenwanderung ab Fideriser Heuberge via Arflinafurgge 2247m und Blackter Fiirggli 2141m zum Skihaus Casanna
1944m. 2. Tag Rundtour aufs Mattjisch Horn 2461m. 3. Tag Uber den Durannapass 2117m zum Restaurant Conterser
Schwandi und weiter nach Conters 1110m.

Anforderungen

Technik: Stufe 1: Keine Erfahrung im Schneeschuhgehen nétig. Wir bewegen uns in méassig steilem Gelande ohne lange
Traversen. Ich habe aber Bergwandererfahrung auf rot-weissen Wanderwegen

Kondition: Stufe 1: Auf Wanderungen bewaltige ich bis zu 4-5 Stunden Gehzeit und rund 800 Hohenmeter Aufstieg pro Tag.
Bei einem Tempo von ca. 300 Hm pro Stunde flihle ich mich wohl.

Kursnummer 470 Seite 1von 5 https://www. hoehenfieber.ch/kurs470



e 2 Ndchte im 2-4 Bettzimmer mit Etagendusche
e 2x Halbpension

e Tourentee

e 10% Einkaufsgutschein bei TRANSA

Anreise zum Treffpunkt und Heimreise
nicht erwdhnte Mahlzeiten und Getranke
Kosten fir allfallige Transfers

zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
¢ Annullationskostenversicherung
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Aussichtsreiche Héhenwanderung ab Fideriser Heuberge via Arflinafurgge (2247m) und Blackter Firggli (2141m) zum Skihaus
Casanna (1944m), ein altes Walserhaus, das auf einer natlrlichen Sonnenterrasse thront.

Aufstieg 450Hm, Abstieg 500Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4 Std.

Entspannte Rundtour auf den Hausberg: Die Schneepyramide des Mattjisch Horn (2461m) wartet mit 360-Grad-Panorama
auf. Von hier prasentiert sich die Kette des Ratikon von seiner schonsten Seite.

Aufstieg 550m, Abstieg 550Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3.5 Std.

Sanfter Hohentrip auf altem Saumpfad Gber den Durannapass (2117m) zum Bergrestaurant Conterser Schwandi, die unter
Insidern als Freeridelodge gehandelt wird. Nach einer Einkehr geht's weiter ins Dorf Conters (1110m).

Aufstieg 300Hm, Abstieg 1100Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4.5 Std.

Unsere Schneeschuhtouren finden im alpinen Gelande statt. Je nach Wetter- und Schneeverhaltnissen muss mit hartem
Schnee oder eisigen Passagen gerechnet werden. Um bei allen Verhéltnissen sicheren Halt zu haben ist es wichtig,

mit grossen seitlichen Harscheisen zu verwenden. Bilder dazu und eine detaillierte Beschreibung findest du
hier: www.hoehenfieber.ch/Schneeschuhe.

Wir Gibernachten direkt am Berg im traditionsreichen Skihaus Casanna (Tel. 081 374 20 82), ein Walserhaus aus dem Jahr
1730. Zur Verfugung stehen Doppelzimmer mit Dusche auf der Etage (Frotteetuch vorhanden). Die Betten sind mit Duvets
versehen. Das alte Walserhaus kocht seine Menis mit regionalen Produkten, Highlights sind die Wildgerichte und die feinen
Dessert-Kreationen.

Unser Bergflihrer erwartet dich um 10:19 Uhr an der Postautohaltestelle Fideris, Dorf. Fahrplanwechsel vorbehalten.
Gemeinsame Weiterreise mit Shuttlebus nach Fideriser Heuberge.

Von deinem Wohnort nach Fideris, Dorf und zurtick ab Conters im Prattigau.

Die Heimreise erfolgt um ca. 15 Uhr ab Conters, Dorf. Autofahrer parkieren am besten am Bahnhof Kiiblis.

Achte auf einen leichten Rucksack. Am 1. und 3.Tag muss alles mitgetragen werden!

Die Kosten fiir die Transfers (Fideriser Heuberge, Conters) betragen ca. CHF 30.- pro Person.

Wir informieren dich wie folgt Giber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden dir dazu zum angegebenen Zeitpunkt einen Direktlink an
deine Mailadresse. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich www.hoehenfieber.ch/Member
unter 'Bevorstehende Touren' verfiigbar.
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Gore Tex Jacke

Wintertrekkinghosen

Soft Shell oder Fleecejacke

Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Mitze, ev. Stirnband oder Buff
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Funktionelle Unterwésche kurz/lang

e Rucksack mit Hiftgurt (30-40I)

e Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut

e Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche

e LED Stirnlampe

e Heftpflaster und Compeed

e SAC/DAV-Ausweis, wenn vorhanden

e Ev. Fotoapparat, Feldstecher

e Sportbrille und Skibrille

e Etwas Bargeld fiir Getranke

e Taschenmesser

e Lawinenverschiittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
e Lawinenschaufel und Sonde

e Ski- oder Teleskopstdocke (grosse Teller)

e Schneeschuhe (robustes Modell mit seitlich angebrachten Harschkrallen)
e Stabile Trekking- oder Bergschuhe fiir Schneeschuhe

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Friihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nisse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

o Toilettenartikel im Kleinformat, ev. Erfrischungstiicher
e Esstehen Hittenfinken zur Verfiigung
e Ohrenpfropfen

e Light macht Freude! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen.
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Folgende Ausristung kannst du direkt bei der Anmeldung bestellen. Nachtraglich ist dies bis 10 Tage vor Tourenbeginn
telefonisch oder via Webformular moglich: hoehenfieber.ch/mietmaterial

LVS, CHF 35.00

Schaufel, CHF 15.00
Sonde, CHF 15.00
Schneeschuhe, CHF 40.00

Telefon: +41 32 361 18 18
E-Mail: info@hoehenfieber.ch
Homepage: https://www.hoehenfieber.ch/

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisanderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschéftsbedingungen: https://www.hoehenfieber.ch/AGB
Druckdatum: 02.05.2024 17:13:20
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