hohenfieber

Auf der Fahrt von Visp nach Zermatt folgen Strasse und Eisenbahn dem Talgrund der tief eingeschnittenen Schlucht
der Mattervispa. Dem Reisenden entzieht sich der Blick auf die einsame Gegend, die sich hoch iiber den

Verkehrswegen nach Westen zum Turtmanntal hin erstreckt. Die komfortablen Berghiitten und das 4000er-Panorama
runden das Erlebnis hervorragend ab.

Anreise nach St. Niklaus und abwechslungsreicher Aufstieg zur gemiitlichen Topalihiitte 2674m. Begeisternde
Alpinwanderung mit kleinen Klettersteigen gewiirzt tUber das Schéllijoch 3343m zum stolzen Barrhorn 3610m. Abstieg zur
komfortablen Turtmannhiitte 2519m. Kurzweiliger Anstieg (iber den Turtmanngletscher zur Tracuithiitte 3256m.

Abschlusstour zum Bishorn 4151m und Abstieg zuriick zur Hitte. Gemiitlicher Abstieg nach Zinal. Heimreise am
Nachmittag.
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https://www.hoehenfieber.ch/Topalihuette/unterkunft29
https://www.hoehenfieber.ch/Barrhorn/Berge-Schweiz-33
https://www.hoehenfieber.ch/Turtmannhuette/unterkunft20
https://www.hoehenfieber.ch/Tracuithuette/unterkunft15
https://www.hoehenfieber.ch/Bishorn/Berge-Schweiz-28

Technik: Stufe 1: Ich habe Bergwandererfahrung und bewege mich trittsicher im unwegsamen Gelande und auf
Gerollfeldern. Hochtourenerfahrung mit Steigeisen, Pickel und Seil wird nicht vorausgesetzt.

Kondition: Stufe 2: Ich betreibe Ausdauersport wie Wandern, Joggen, sportliches Radfahren. Ich bewiltige bis zu 7 Stunden
Gehzeit und 1200 Hohenmeter Aufstieg pro Tag. Bei einem Tempo von ca. 300 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Schliisselstelle:
Der Ubergang am Schéllijoch fiihrt tiber eine lange, klettersteigartige Passage. Schwindelfreiheit und Trittsicherheit sind
wichtig.

e 4 Nachte im Lager

e 4x Halbpension

e Tourentee

e 10% Einkaufsgutschein bei TRANSA

e Anreise zum Treffpunkt und Heimreise

e nicht erwdahnte Mahlzeiten und Getrdanke
o Kosten fir allfallige Transfers

e zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
¢ Annullationskostenversicherung
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Anreise nach St. Niklaus. Nach einem kurzen, flachen Eingehen im Talgrund beginnt der imposante Aufstieg zur Topalihitte.
Der Weg schldangelt sich elegant zwischen steilen Felsabsatzen und durch wilde Tobel zur im Jahr 2003 neu erbauten
Topalihitte (2674m). Der Ausblick zur gegeniiber liegenden Mischabelgruppe (Dom, Taschhorn, Nadelhorn u.a.) ist
phanomenal.

Aufstieg 1500Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 5.5 Std.

Im Licht der Morgensonne queren wir auf einem guten Wegspuren zum kleinen, spaltenfreien Schélligletscher. Diesen
Uberquerend gelangen wir an den Fuss des Schéllijochs 3343m. Kurze mit Leitern, Eisenbiigeln und Drahtseilen gesicherte
Kletterstellen flihren zu diesem hinauf. Entlang des Stidgrates folgen wir den guten Wegspuren zum stolzen Barrhorn 3610m.
Gratulation! Wir geniessen einen entsprechenden Rundblick auf die unzahligen Walliser 4000er. Der Abstieg zur
komfortablen Turtmannhiitte (2519m) erfolgt ab dem Schdllijoch entlang einem markanten Kamm. Das Géssi, ein etwas
steilerer Engpass, ist mit Drahtseilen und Eisenbiigeln sehr gut abgesichert. Ubernachtung in der gastlichen Turtmannhiitte
(2519m).

Aufstieg 1000Hm, Abstieg 1160Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 6 Std.

Zur wunderbaren Etappe Uber den Brunegg-Gletscher und den oberen Teil des Turtmann-Gletschers zur Tracuit Hitte
brechen wir heute friihzeitig auf. Gleich kurz nach der Hiitte werden wir wiederum die kurze Felspassage, das Gassi
meistern. Uber den Brunegggletscher gelangen wir schliesslich zum Turtmanngletscher. Uber das nérdliche Ufer dieses
spaltenreichen Gletschers geht es steil bergauf zur neu erbauten Cabane Tracuit (3256m).

Aufstieg 1050Hm, Abstieg 320Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 5 Std.

Bishorn 415

Aufstieg 900Hm, Abstieg 900Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 6 Std.

Den heutigen Tag kdnnen wir etwas gemiitlicher angehen. Nach dem Friihstiick packen wir unsere Rucksacke und machen
uns auf den langen Abstieg. Der Hittenweg fiihrt uns aus dem Hochgebirge zuriick ins griine Tal nach Zinal. Heimreise am
friihen Nachmittag.

Abstieg 1580Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3.5 Std.

Wir bewegen uns auf markierten Bergwanderwegen, hochalpinen Routen und einfachen Gletschern. Ausgesetzte Passagen
gibt es auf den Klettersteigen. Du verfiigst (iber Bergwandererfahrung, Schwindelfreiheit und eine gute Trittsicherheit in
weglosem Gelande (im Bereich T4- der SAC-Wanderskala), sowie Uiber eine gute Kondition. Steigeisenerfahrung ist nicht
notwendig. Du erhaltst eine kurze Schulung von unserem Bergfiihrer. Die Tagesetappen dauern bis zu 7 Stunden Gehzeit von
Hltte zu Hutte mit Aufstiegen bis 1300 Hohenmetern pro Tag.

Wir Gibernachten in den SAC-Unterkiinften Topali, Turtmann- und Tracuithltte. Alle Unterkinfte sind neu gebaut und bieten
einen tollen Komfort und ein grosses Ambiente. Wir Gbernachten im Lager mit Duvets.
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Unser Bergflihrer erwartet dich um 09:42 Uhr am Bahnhof St. Niklaus. Fahrplanwechsel vorbehalten.

Von deinem Wohnort nach St. Niklaus und ab Zinal wieder zuriick. Autofahrern empfehlen wir das Fahrzeug in Visp im
Parkhaus am Bahnhof zu parken.

Wir informieren dich wie folgt Gber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden dir dazu zum angegebenen Zeitpunkt einen Direktlink an
deine Mailadresse. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich www.hoehenfieber.ch/Member
unter 'Bevorstehende Touren' verfligbar.
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Gore Tex Jacke und Wetterschutzhose
Hochtouren- oder Trekkinghose

Soft Shell oder Fleecejacke

Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Mitze, ev. Stirnband oder Buff
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Funktionelle Unterwésche kurz/lang
Gamaschen

Rucksack mit Hiiftgurt (30-401)
Sonnenbrille

Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Trinkflasche, ev. Thermosflasche

LED Stirnlampe mit neuer Batterie
Heftpflaster und Compeed
SAC/DAV-Ausweis, wenn vorhanden
Ev. Fotoapparat

Etwas Bargeld fir Getranke
Taschenmesser

Steigeisenfeste oder bedingt steigeisenfeste Bergschuhe
Steigeisen mit Antistoll (keine Alu-Steigeisen)

Pickel

Klettergurt mit 2 HMS Karabinern

Helm

o Verstellbare Trekkingstocke sind hilfreich fuir Gletschertrekking, Alpinwanderungen sowie auf Hochtouren fiir flache
Gletscherstrecken, lange Abstiege und im weglosen Gelande. Es kann auch nur 1 Stock verwendet werden.

e Bergliteratur online: www.pizbube.ch

o Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Frihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nisse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.
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Toilettenartikel im Kleinformat und Erfrischungstiichlein zur Kérperpflege
Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Hygienegriinden)

Die Hitten verflgen in der Regel Uber fliessend kaltes Wasser zur Korperpflege
Es stehen Hittenfinken zur Verfligung

Ohrenpfropfen

e Light bringt weit! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen. Dies vor allem bei Hiittentouren.

Folgende Ausristung kannst du direkt bei der Anmeldung bestellen. Nachtraglich ist dies bis 10 Tage vor Tourenbeginn
telefonisch oder via Webformular moglich: hoehenfieber.ch/mietmaterial

e Pickel, CHF 30.00

e Steigeisen, CHF 40.00

e Helm, CHF 25.00

e Klettergurt (mit 2 HMS Karabinern), CHF 30.00

Telefon: +41 32 361 18 18
E-Mail: info@hoehenfieber.ch
Homepage: https://www.hoehenfieber.ch/

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdanderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschaftsbedingungen: https://www.hoehenfieber.ch/AGB
Druckdatum: 08.05.2024 21:40:30
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