hohenfieber

Bei der Gebietsdurchquerung Steingletscher - Meiental - Engelberg entdecken wir abwechslungsreiches
Skitourengeldnde, wir bewegen uns zwischen steilen Felswanden und finden Durchschlupfe zu grossartigen
Abfahrtsvarianten. Im Winter liegt das komfortable Hotel Steingletscher fernab und ist ein idealer Skitouren-
Stiitzpunkt fiir uns. Auf versteckten Wegen erreichen wir mit dem Grassen 2945m und Uratstock 2980m zwei herrliche
Aussichts- und Skiberge und kdnnen fiir die Abfahrt aus zahlreichen Varianten wihlen.

Aufstieg zum Hotel Steingletscher und Eingehtour. Skitour zum Uratstock 2980m, Abfahrt zur Sustlihiitte
Skitour zum Grassen 2945m, Abfahrt nach Engelberg.
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Technik: Stufe 3: Ich bin regelmassig auf Skitouren und mag etwas sportlichere Touren im Schwierigkeitsgrad WS (wenig
schwierig) bis ZS (ziemlich schwierig) im Gelande um 35° Steilheit. Ich beherrsche die Spitzkehre. Ich bin ein sicherer
Tiefschneefahrer in allen Schneearten und die Abfahrt ist fiir mich ein wichtiger Bestandteil der Skitour.

Kondition: Stufe 3: Ich betreibe regelmassig Ausdauersport wie Wandern, Joggen, Radfahren. Ich bewaltige 5 Stunden
Aufstieg pro Tag, das sind bis zu 1400 Hohenmeter. Bei einem Tempo von ca. 350 Hm pro Stunde fiihle ich mich wohl.

Schliisselstelle:

Rassige Skihochtour mit einigen steilen Passagen im Aufstieg und in der Abfahrt. Sichere Spitzkehren auf Harscheisen und
eine solide Abfahrtstechnik sind wichtig. Nicht zu unterschatzen ist die rund 2000 Hohenmeter lange Abfahrt nach
Engelberg. Mit einer sicheren und effizienten Skitechnik ist diese jedoch ein Genuss.

1 Nacht in SAC-Unterkunft und 1 Nacht im Hotel mit DU/WC
2x Halbpension

Tourentee

10% Einkaufsgutschein bei TRANSA

e Anreise zum Treffpunkt und Heimreise

e nicht erwdhnte Mahlzeiten und Getrdanke
o Kosten fir allfallige Transfers

e zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
e Annullationskostenversicherung
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Treffpunkt in Meiringen. Ein Taxibus bringt uns bis nach Gadmen (bei gedffneter Strasse auch noch ein Stiick weiter) zu
unserem Ausgangspunkt. Entlang der verschneiten Passstrasse und durch das enge Tal gelangen wir zum Hotel
Steingletscher. Mit leichtem Gepack machen wir uns in der zweiten Tageshalfte zu einer Eingehtour auf. Die weiten
Nordhdnge unter dem Schafberg laden zu ersten schonen Abfahrtshéhenmetern ein.

Aufstieg ca. 1350 Hm, Abfahrt 670 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 5 Std.

Umgeben von den steilen Felswanden des Furkagranits steigen wir durch das Obertal zum Uratstock hinauf. Durch einen
Durchschlupf gelangen wir auf das kleine Gletscherplateau zwischen den markanten Gipfeln von Wendenhorn, Uratstock und
Funffingerstock. Vom Gipfel des Uratstock 2911m aus haben wir eine herrliche Rundumsicht aufs Sustenhorn, die Titlis-
Stidwand und hiniiber ins Berner Oberland. Nun folgt eine wunderbare Abfahrt tiber den Sustlifirn und die Querung zur
Sustlihiitte.

Aufstieg 1250 Hm, Abfahrt 850 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 4.5 Std.

Am Abschlusstag besteigen wir den Grassen 2945m, um zu einer der langsten Skiabfahrten der Zentralschweiz zu gelangen.
Uber eine kurze Steilstufe gelangen wir zum Stdssensattel. Hier binden wir die Skier auf und stapfen zum Firnalpelifirn hinauf.
Nun ist es nicht mehr weit, bis wir den grandiosen Gipfel gegenliber der steilen Titlissidwand erreichen. Vor uns liegen nun
rassige 2000 Hohenmeter nordseitige Abfahrt bis hinunter ins Engelbergertal.

Aufstieg 800 Hm, Abfahrt 2000 Hm, Gehzeit ohne Pausen ca. 3 Std.

Das Berghotel Steingletscher (Tel. 033 975 12 22) wurde frisch renoviert und bietet im einfachen und gemdtlichen Berglerstil
Hotelkomfort fiir unsere erste Ubernachtung. Die Sustlihiitte (Tel. 041 885 17 75) wird leidenschaftlich bewartet, die Kiiche
mit Talent bekocht und die Gaste mit viel Herz bewirtet. In diesen beiden Unterkiinften werden wir uns zuhause fiihlen und
uns bestens fiir unsere Tourentage vorbereiten kdnnen.

Unser Bergfiihrer erwartet dich um 07:35 Uhr am Bahnhof Meiringen. Fahrplanwechsel vorbehalten. Gemeinsame
Weiterfahrt mit dem Taxi Richtung Steingletscher. Die Strasse bleibt bis Gadmen/Obermad ganzjahrig get6ffnet. Je nach
Jahreszeit kann uns das Taxi auch weiterbringen.

Die Anreise empfiehlt sich mit den Offentlichen Verkehrsmitteln, da Start und Ziel an unterschiedlichen Orten liegen. Von
deinem Wohnort nach Meiringen und zuriick ab Engelberg.

Bei Anreise am Vorabend gibt es diverse Hotels in Meiringen. Wir empfehlen das zentral gelegene Hotel Rebstock (Tel. 033
971 07 55).

Es ist mit Transportkosten von ca. CHF 30.00 zu rechnen.
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Wir informieren dich wie folgt Giber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden dir dazu zum angegebenen Zeitpunkt einen Direktlink an

deine Mailadresse. Fir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Memberbereich www.hoehenfieber.ch/Member
unter 'Bevorstehende Touren' verfligbar.
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Gore Tex Jacke

Skitouren- oder Skihose

Soft Shell oder Fleecejacke

Diinne, winddichte Fingerhandschuhe
Warme Finger- oder Fausthandschuhe
Mitze, ev. Stirnband oder Buff
Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar)
Funktionelle Unterwésche kurz/lang

Rucksack mit Hiftgurt (30-40l)

Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Trinkflasche, mit Vorteil Thermosflasche
LED Stirnlampe

Heftpflaster und Compeed

Ev. Fotoapparat, Feldstecher
Sportbrille und Skibrille

Etwas Bargeld fur Getranke
Taschenmesser

Tourenskis, Felle, Harscheisen

Skitourenschuhe

Steigeisen mit Antistoll

Lawinenverschittetensuchgerat (LVS): Digitales 3-Antennengerat
Lawinenschaufel und Sonde

Ski- oder Teleskopstocke (grosse Teller)

Klettergurt mit 2 HMS Karabinern

Skihelm: wir empfehlen einen Helm

e Zwischenverpflegung: Diese wird zwischen Frihstlick und Abendessen gegessen. Gut geeignet sind Dorrobst, Schokolade,
Nusse, Kdse, Vollkornbrot und Energieriegel. Damit der Rucksack nicht zu schwer wird, sollte nicht zu viel Essen
mitgenommen werden. Auf den meisten Hiitten kann zusatzliche Zwischenverpflegung gekauft werden.

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.

e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

Toilettenartikel im Kleinformat, ev. Erfrischungstiicher

Innenschlafsack aus Seide oder Baumwolle (aus Hygienegriinden)

Die Hitte verflgt in der Regel iber fliessend kaltes und warmes Wasser zur Kérperpflege
Ohrenpfropfen

e Light macht Freude! Der Rucksack sollte nicht mehr als 8-9 Kg wiegen.
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Folgende Ausriistung kannst du direkt bei der Anmeldung bestellen. Nachtraglich ist dies bis 10 Tage vor Tourenbeginn
telefonisch oder via Webformular méglich: hoehenfieber.ch/mietmaterial

LVS, CHF 35.00

Schaufel, CHF 15.00

Sonde, CHF 15.00

Steigeisen, CHF 30.00

Klettergurt (mit 2 HMS Karabinern, Bandschlinge 120 cm), CHF 20.00

Telefon: +41 32 361 18 18
E-Mail: info@hoehenfieber.ch
Homepage: https://www.hoehenfieber.ch/

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdnderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschaftsbedingungen: https://www.hoehenfieber.ch/AGB
Druckdatum: 02.05.2024 07:38:00
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