hohenfieber

Kletterkurs Klettergarten Tessin

Einsteiger-Kurs Felsklettern im Maggiatal im Tessin
Die sonnenerwarmten Tessiner Felsen am Eingang des Maggiatals liefern ideale Bedingungen fiir diesen Kletterkurs.

Noch dazu verkiirzt der neue Gotthardbasistunnel die Anfahrt erheblich. Klettern im Tessin: Wir verbinden alle
Vorteile zu einem Wochenende Genuss-Klettern in siidlichem Ambiente.

lKursinhalt Klettertechniken im Fels, Sicherungstechnik, Seilmandver, Planung Klettertag.

Kursziel Selbststandig und sicher klettern zu zweit im Klettergarten.

1. Tag Anreise ins Tessin nach Ponte Brolla eingangs Maggiatal und Ausbildung im Klettergarten. An gut abgesicherten
Routen Giben wir die Seilhandhabung und die Klettertechnik.

2. Tag Anwendung und Vertiefung mit viel Kletterpraxis in einem der umliegenden Klettergebiete. Zum Abschluss folgt eine
gemeinsame Kursbesprechung mit Standortbestimmung.

Anforderungen

Schwierigkeit: Halle: 4b, Fels: nein, Vorstieg: ja

Kursnummer 804 Seite 1von5 https://www. hoehenfieber.ch/kurs804



¢ 1 Nacht im 2- bis 4-Bett-Zimmer mit Etagendusche/WC
e 1x Halbpension

e Kursunterlagen

e Gruppenmaterial

e 10% Einkaufsgutschein bei TRANSA

e Anreise zum Treffpunkt und Heimreise

e nicht erwdahnte Mahlzeiten und Getrdanke
o Kosten flr allfallige Transfers

e zusatzliche Leistungen in der Unterkunft
¢ Annullationskostenversicherung
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Von unserem Treffpunkt in Ponte Brolla im Maggiatal sind es nur wenige Minuten zu Fuss bis zum Klettergarten. Das Gepack
fir die Ubernachtung kénnen wir deponieren. Die gut gesicherten Routen in allen Schwierigkeitsgraden und Steilheiten
bieten uns einen optimalen Einstieg ins Felsklettern und eignen sich bestens fiir diesen Kletterkurs. Schritt fir Schritt
erarbeiten wir heute die Grundlagen der Klettertechnik, der Seiltechnik und in Sicherheitsfragen.

Gegen Abend fahren wir mit dem Bus einige Stationen weiter bis nach Gordevio, wo wir unsere Unterkunft beziehen. Bei
einem feinen Abendessen lassen wir diesen erlebnisreichen Klettertag in stidlandischem Ambiente ausklingen.

Fur den zweiten Klettertag stehen uns verschiedene Optionen zur Auswahl. Ob es nun die sonnigen Platten von Torbeccio
oder die im Kastanienwald versteckten Gneiskuppen von Arcegno sind, werdet ihr zusammen mit dem Kursleiter
entscheiden. Neben dem Erlernen zusétzlicher Klettertechniken und weiterer Elemente der Seilhandhabung werden wir
heute moglichst viele Seillangen klettern, um eine gewisse Routine zu gewinnen. Die Heimreise wird am spaten Nachmittag
erfolgen.

Unser Bergflihrer erwartet dich um 10:33 Uhr in Ponte Brolla. Fahrplanwechsel vorbehalten.

Von deinem Wohnort nach Ponte Brolla und wieder zurlick. Bitte teile uns mit, wenn du mit dem Auto anreist. Bei der
Pensione La Pergola stehen Parkpldtze zur Verfiigung.

Die Zusatzkosten fiir Auto- oder Busfahrten zu den einzelnen Klettergebieten betragen CHF 10.- bis CHF 20.- Der Betrag wird
vor Ort in Bar einkassiert.

Wir empfehlen an unseren Kursen einen unterstiitzten Tuber (zum Beispiel Mammut Smart, Edelrid Jul oder Megalul,
Climbing Technology ClickUp) oder einen Halbautomaten (z.B. Petzl Grigri) zu verwenden.

Wir informieren dich wie folgt Giber die Durchfiihrung: bei Wochenendtouren 1 Tag vor Tourenbeginn (ab 11 Uhr) und bei
Mehrtagestouren 2 Tage vor Tourenbeginn (ab 17 Uhr). Wir senden dir dazu zum angegebenen Zeitpunkt einen Direktlink an
deine Mailadresse. Fiir registrierte Benutzer sind die Last Infos zudem im Member-Bereich unter 'Bevorstehende Touren'
verfugbar.
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https://www.hoehenfieber.ch/Member

Soft Shell oder Fleecejacke
Ersatzunterwasche

Kletterhose, T-Shirt und Pulli
Leichte Regenjacke, ev. Regenhose

Rucksack mit Hiftgurt (30-40l)
Sonnenbrille

Sonnen- und Lippencreme, Sonnenhut
Trinkflasche, ev. Thermosflasche
Taschenmesser

LED Stirnlampe mit neuer Batterie
Ev. Fotoapparat

Stabile Schuhe fiir Zustieg
Badeanzug

Etwas Bargeld fir Getranke
Heftpflaster und Compeed

Klettergurt mit 2 HMS Karabinern

Helm

Kletterschuhe (eng aber bequem)

Kletterset (1 HMS Karabiner, Sicherungsgerat (unterstitzter Tuber oder Halbautomat), 1 Set a 6 Expressen,
Bandschlingen 60cm, Standschlinge, Prusikschlinge, Magnesiumbeutel)

o weiteres Klettermaterial wenn vorhanden

e Bergliteratur online: www.pizbube.ch

e Halbpension: Bei dieser Tour ist Halbpension (Abendessen/Friihstiick) inklusive.
e Tourentee: Der Tourentee wird von der Unterkunft jeweils am Morgen bereitgestellt und ist im Preis inbegriffen.

Bekleidung fiir den Hotelaufenthalt
Bequeme Schuhe fiir den Hotelaufenthalt
Ohrenpfropfen

Toilettenartikel

Folgende Ausristung kannst du direkt bei der Anmeldung bestellen. Nachtraglich ist dies bis 10 Tage vor Tourenbeginn
telefonisch oder via Webformular méglich: hoehenfieber.ch/mietmaterial

e Helm, CHF 20.00
e Klettergurt (mit 2 HMS Karabinern), CHF 20.00
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e Kletterset, CHF 20.00

Telefon: +41 32 361 18 18
E-Mail: info@hoehenfieber.ch
Homepage: https://www.hoehenfieber.ch/

Montag bis Freitag
09:00-12:00 Uhr
13:30-17:00 Uhr

Programm- und Preisdnderungen vorbehalten.
Allgemeine Geschaftsbedingungen: https://www.hoehenfieber.ch/AGB
Druckdatum: 14.04.2025 07:15:54
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